\ W EMPowerSlim

Bygger muskler och branner fett medan
man vilar!

Endast en behandling motsvarar 20,000
st. situp eller knaboj!



Hur fungerar muskler och senor

Vara muskler och senor gor att vi kan réra pa oss och gor att viktiga organ i kroppen kan
fungera pa basta satt som t.ex. har man ofta ont i ryggen da bor man i regel tréna
magmusklerna. Musklerna ger stod till skelettet och skyddar vara inre organ.

I musklerna bildas ocksa varme som hjalper till att halla kroppstemperaturen pa en lagom
niva.

Olika typer av muskler

Det finns tre olika typer av muskler i kroppen:

Hjartmusklerna finns i hjartat. De ar uthalliga och snabba. Hjartmusklerna kan inte styras av
viljan.

Skelettmusklerna finns t.ex. i armar och ben. De arbetar snabbt men ar inte sa uthalliga. De
kan styras av viljan som traning. Skelettmusklerna gor att vi kan rora pa oss, tala, svilja,
tugga och uttrycka kanslor genom miner i ansiktet. De ger ocksa stabilitet till skelettet och
skyddar vara inre organ.

Glatta muskler finns till exempel i blodkarlens vaggar, luftroren, urinbldsan och mag-
tarmkanalen. De kan inte styras av viljan. Glatta muskler ar uthalliga men arbetar langsamt.
Sammandragningarna av glatta muskler paverkar hur blodet flyter i blodkarlen och hur
luften flédar genom luftroren. Glatta muskler trycker ocksa urinen och mag-tarminnehallet
vidare mot urinrérsmynningen och dndtarmsoppningen.

Hjarta och genomskarning av hjartmuskulatur. Genomskarning av éverarm med skelett,
muskel och genomskarning av skelettmuskulatur. Magsacken med genomskéarning av glatt
muskulatur. Se bild

Hjartmuskulatur Skelettmuskulatur Glatt muskulatur




Hur ar skelettmuskler uppbyggda

Skelettmuskelceller som det kallas for bestar av flera celler som har véxt ihop. Varje cell
innehaller darfor flera cellkdrnor. Muskelcellerna ligger i buntar som halls ihop av
bindvavnad. Flera buntar bildar tillsammans en muskel. Runt hela muskeln finns ocksa en
hinna av bindvav. | bindvaven finns nerver som skickar information till och fran muskeln.

Skelettmusklerna styrs av ens egen vilja

Skelettmusklernas sammandragningar styrs av var vilja. Nar man vill réra dig gar en
nervsignal fran hjarnan genom ryggmargen. Nervsignalen gar sedan vidare till muskeln
genom olika nervtradar. Signalen gor att muskeln dras ihop.

Blodet ger musklerna syre och naring

Musklerna far syre och néaring fran blodkarl som gar in i muskeln. Nar muskeln arbetar flédar
mer blod till muskeln.

Muskelbunt

Bindvav

Muskelcell
Blodkarl

Nerv




Muskler behdéver mycket mer energi nar de arbetar

Muskler forbrukar mycket energi nar de dras ihop. Darfér innehdller muskelcellerna manga
sa kallade mitokondrier som producerar den energi som behdovs. Energin kommer fran

naringen i maten som vi ater.

MITOCHONDRION

Outer membrane

Inner membrane
Matrix / Gilsta

Mjolksyra bildas om inte muskeln far tillrackligt med syre

En muskel som arbetar behdver ocksa syre. Ibland far muskeln inte tillrdackligt med syre. Det
gor att naringen i muskeln inte bryts ner fullstéandigt. Da bildas mj6lksyra. Det kan kdnnas
som att du blir trott, orkeslds och far ont i musklerna.



Men fods med ex antal skelettmuskelceller och man kan inte fa fler

Skelettets muskelceller bildas hos fostret. Efter fodseln bildas inte fler skelettmuskelceller.
Nar vi vaxer okar istallet muskelcellernas storlek. En del muskelceller kan bli upp till 30
centimeter langa.

Senor faster musklerna vid skelettet

Varje skelettmuskel omges av en hinna av bindvav. Dar muskeln tar slut 6vergar bindvaven i
en sena som faster vid skelettet. Senorna bestar av stram bindvav. De kortaste senorna ar
bara nagra millimeter langa och de langsta ar ungefar 30 centimeter.

Senorna skyddas av senskidor och slemsackar

Bindvav ar en typ av vavnad som ar mycket stark och elastisk. Senan sitter darfor mycket
hart fast. En del av kroppens senor ligger skyddade i sa kallade senskidor. En senskida ar en
kanal av bindvav. En del av handens och fotens senor ligger till exempel i senskidor.

Aven s3 kallade slemséckar skyddar vissa senor. En slemséck dr som en vitskefylld blasa.

Senskidor och slemsackar behovs sarskilt dar senorna utsatts for stora krafter och dar senan
glider 6ver en hard ben kant. Bade senskidor och slemsackar innehaller vatska som gor att
senan glider bra mot vavnaden som finns runtomkring senan.

Led

Strackmuskel

Bojmuskel

Sena




Kroppens storre muskler

Det finns 6ver 600 skelettmuskler i kroppen. De olika muskelgrupperna arbetar tillsammans
nar du ror dig. Det gor att rorelserna blir smidiga.

Nedan beskrivs nagra av kroppens skelettmuskler som man kan behandla.

Senare kommer det att komma dven mindre handenheter for mindre muskelgrupper.

Skuldrans muskler

Det finns flera muskler omkring skuldrorna. Deras huvudsakliga uppgift ar att stabiliserar
axelleden och gor det maijligt att rora bade skuldran och armen.

Har beskrivs ndgra av de viktigaste musklerna:

Kappmuskeln gar fran nackbenet och utskotten i halskotorna och brdstkotorna. Den faster
vid skulderbladet och nyckelbenet. Kappmuskeln gor att du kan lyfta armen 6ver huvudet.
Den haller ocksa skulderbladet pa plats.

Breda ryggmuskeln sitter pa ryggens sida. Den gar fran ryggraden och béackenet till
overarmen. Nar muskeln spanns dras armen nedat och vrids inat.

Rotatorkuffen ar en grupp med fyra sma muskler som omger axelleden. Musklerna &r viktiga
for armens rorelser. De gor att vi kan lyfta och vrida armen. De &r ocksa viktiga for att axeln
ska hallas stabil.



Armens muskler

Overarmen har tva stora muskler:

Bicepsmuskeln finns i dverarmens framsida. Den gar fran skulderbladet till stralbenet vid
armbagen. Muskeln bojer armbagsleden. Dessutom vrider den underarmen utat sa att
handflatan kommer uppat. Vid dverbelastning som t.ex. for hard traning kan Bicepssenan ga
av och da maste man operera den.

Tricepsmuskeln finns i dverarmens baksida. Den gar fran skulderbladet till armbagsbenet och
stracker armbagsleden.

Deltoid

Biceps brachii:
Long head
Short head

Pectoralis major

Triceps brachii:

Lateral head
Long head
Medial head

Brachialis

Coracobrachialis

- Bicipital
aponeurosis

Brachioradialis

Pronator teres

Flexor carpi radialis



Ryggens muskler

Det finns manga muskler i ryggen. En del ar ligger ytligt. Det galler till exempel kappmuskeln
och den breda ryggmuskeln. De paverkar skuldrans och armens rérelser. Andra muskler
ligger djupare, till exempel de langa muskler som gar langs med hela ryggraden. De
musklerna stracker ryggraden, vrider kroppen och hjalper till med var hallning.

Delta muskeln

kappmuskeln

Breda muskeln



Bukens muskler

Bukens muskler ligger i flera lager och skyddar bukhalans organ. De raka bukmusklerna sitter
pa bada sidorna av magen. Gar man langre ut at sidorna sa finns de sneda bukmusklerna och
den tvargaende bukmuskeln. Bukens muskler gar mellan de nedre revbenen,
hoftbenskammarna och blygdbenen. Trycket inne i bukhalan 6kar nar bukens muskler
spanns. Det kan man anvanda sig av till exempel nar man lyfter tungt eller kissar. Det 6kade
trycket sprids dessutom vidare till brosthalan och kan hjalpa till att trycka ut luften nar man
andas ut.

Okat tryck i bukhalan minskar dven belastningen pa ryggraden nir man lyfter tungt.

Stora brostmuskeln

Framre sagmuskeln

Raka bukmuskeln

Smeda bukmuskeln



Satets muskler

Det finns flera muskler i satet. Det ar tva som ar viktigast vid behandling:

Stora satesmuskeln bildar skinkans kontur. Den stracker i héftleden och vrider benet utat
samt for benet at sidan.

Mellersta satesmuskeln sitter innanfor stora satesmuskeln. Den gar mellan tarmbenets
utsida och larbenet. Mellersta satesmuskeln stracker hoftleden och vrider den utat.

Mellersta satesmuskeln

Stora sdtesmuskeln

Yttre breda larmuskeln

Tvahdvdade larmuskein

Halvseniga muskeln

Larets muskler

| laret finns flera stora muskelgrupper:

Pa framsidan av laret finns den yttre breda larmuskeln, den mellersta breda larmuskeln,
samt den inre breda larmuskeln och den raka larmuskeln.

Dessa fyra muskler bildar tillsammans den fyrhévdade larmuskeln. Musklerna bojer
hoftleden och stracker kndleden och gor att man kan resa sig upp.

Skraddarmuskeln gar snett 6ver laret fran hoftens utsida till skenbenets insida. Muskeln
anvands nar du sitter med korslagda ben i en sa kallad skraddarstéllning. Hoftlederna bojs
och laren vrids utat nar skraddarmusklerna dras ihop. Samtidigt bojs knédlederna och
underbenen vrids inat.

Pa larets baksida finns tre muskler som tillsammans stracker i hoftleden och bdjer och vrider
benet i kndleden. De musklerna kallas for hamstringsmusklerna.



P& insidan av laret finns fem muskler och den storsta muskeln kallas stora inatférarmuskeln.

Gluteus medius

Gluteus maximus

Tensor fasciae latae

Adductor magnus

Gracilis

Vastus lateralis
Biceps femoris longus

Semitendinosus

Semimembranosus

Sartorius

Gastrocnemius




Fett branner fett

Blodet fungerar som kroppens transportsystem och for att det ska kunna transporteras
behover fettet frigoras till fria fettsyror( triglycerider). Darefter kan det na musklerna. Ju mer
fria fettsyror blodet innehaller, desto mer kan musklerna ta upp och férbréanna.

Det &r viktigt att man ga ner pa lagkolhydratkost och ga en extra 30 minuter per dag for att
fa ut slaggprodukterna.

Fettet ar lagrat i fettceller som bl. a finns mellan 6éverhuden huden och musklerna. Denna
fettreserv kallas for underhudsfett och finns éver hela kroppen. Man kan dven lagra fett
kring kroppens inre organ, bade som skydd och fettreserv. Det finns ocksa ett skadligt fett
som binder sig runt tarmarna och heter visceralt fett som &r rent skadligt, det &r mest man
som har det men det finns dven kvinnor som kan ha det.

Olmage och bilringar

Det ar det fett som lagras runt dina inre organ som ger dig "6lmage” medan underhudsfettet
ar det som leder till “bilringar” eller "love handles” (kdrlekshandtag).

Forbranningen av fett sker ndstan i kroppens alla celler aven om musklerna och vissa organ
star for den storsta fettforbranningen. Fettet lagras i fettcellerna men forbranns pa ett annat
stalle varav fettet maste transporteras. Det ar blodet som &r kroppens transportsystem
varav fettet frisattas till fria fettsyror och sedan transporteras till musklerna. Ju mer fria
fettsyror det finns i blodet desto mer kan musklerna ta upp och férbranna. — Fett branner
fett.

Nar fettet tagits upp i muskeln aterstar fortfarande flera delar i processen, fettet maste in i
musklernas kraftverk (mitokondrierna) dar det kan forbrannas och ge energi. Som vi
forklarade i muskulaturen.



Fettforbranningens hastighet

Fettforbranning ar en langsam process som kan paverkas pa flera olika satt.

Fettet forst frisattas till fria fettsyror vilket till stor del styrs av energiférbrukning samt vad
man ater.

Det finns hela tiden fria fettsyror i blodet dven om det vid total vila ar valdigt lite. Da har
man en sa kallad viloférbranning. Genom att trana mangdubblas mangden fria fettsyror
vilket 6kar potentialen att branna fett. Da fettsyrorna transporteras med blodet ar det viktigt
att blodet ar lattflytande, och ddrav maste man dricka mycket vatten.

Kan man punktférbranna fett?

Nej, detta ar en omdjlighet da det strider mot naturens fysiologi. Nar du branner fett tas det
fran alla celler som du bar p3a, ett undantag kan vara hormonella mekanismer som gor att
kroppen har lattare att sldppa fett fran vissa kroppsfettdepaer.

Studier visar att det ar omojligt

Man har gjorts studier pa huruvida man kan punktférbrdanna fett eller inte. Ett exempel var
test pa tennisspelare dar man matte underhudsfettet pa bade hoger och vanster arm under
flera tillfallen. Den arm som hanterar raket bor fa mest traning?

Testet visade dock att bada armarna pa samtliga spelare hade samma exakt samma mangd
underhudsfett. Det enda som kan férbrannas lokalt ar kolhydrater och glykogen men nu har
det kommit dven maskiner som t.ex. 4 D HiFu som skulpterar kroppen eller lipolysis
injektioner som lurar kroppen att forbranna fett pa det behandlade omradet.



Punktforbranning av fett fungerar inte
med traning.

Levern och var forbranning

Levern ar det mest energikravande organet i var kropp efter vara muskler, dven i vila.

En av de faktorer som paverkar leverns forbranning mest ar alkohol. Om du har alkohol i
blodet viljer levern att anvianda det som bransle istéllet fér fett. Aven om alkoholen inte
kommer omvandlas till fett sa stangs fettforbranningen av sa lange du har alkohol i blodet.
For att fa sa bra resultat som mojligt sa bér man inte dricka alkohol under behandlingstiden.

Nar levern branner fett bildas varme, en process som kallas termogenes vilket hjalper till att
behalla formen.



Musklernas roll for fettférbranningen

Muskelarbetet en viktig funktion i fettférbranning. En konditionstranad muskel har battre
formaga att anvanda fett som brénsle &n en otranad muskel.

Styrketraning ar extra effektivt for fettférbranningen eftersom det 6kar din muskelmassa.
Musklerna behover konstant energi varav en 6kad muskelmassa kommer ge en stérre
energiforbrukning och fettférbranning under hela dygnet.

Nar man utfor en behandling med EM Power SLIM pa 30 minuter sa motsvarar det 20,000 st.
situps eller kndb6j som man inte kan uppna under ett gym pass.

Konditionens betydelse for
fettférbranningen

Ju battre kondition man har desto hogre fettforbranning far man, bade under traning och
vila. Formagan att branna fett kan skilja sig mellan tva likvardiga individer, beroende pa vem
av dem som har béast kondition. Detta beror delvis pa ett enzym som suger upp fettet fran
blodet och for in det i dina celler. Detta enzym heter LPL (lipoprotein lipas) och finns bade i
vara fettceller och muskler.

En véltranad person har mer LPL i musklerna an i fettvaven vilket gor att det forbranns mer
an vad som lagras.

Konditionen spelar ocksa en annan viktig roll, dina muskler far en bra syretillférsel vilket 6kar
anvandandet av fett som brénsle. Ju sdmre syresattning man har i musklerna, desto mer far
man forlita sig pa glykogendepaerna som bransle istallet for kroppens fettreserver.



Samre kondition ger alltsa samre fettforbranning.

Darav vi rekommenderar en extra 30 minuters tur
an vanligt.

Med EM Power SLIM sa slipper man springa pa
gym for att fa ingang muskelmassan och
fettforbranningen.



Effekter av EM Power SLIM

e starkare muskler

e amnesomsattningen okar

e kroppen formas

e skadeférebyggande da musklerna skyddar
leder, inre organ och skelett

e koordinationen mellan nerver och muskler
forbattras

e explosiviteten i musklerna forbattras

e rorligheten okar

e hjartkapaciteten 6kar med ett starkare hjarta

e kvaliteten pa blodet blir battre da de réda
blodkropparna blir fler, HDL 6kar och LDL
minskar

e skelett, leder och ledkapslar starks

e battre kroppshallning och kroppsmedvetenhet

e mitokondrierna och kapillarerna paverkas
positivt.

e Delade muskler laks ihop



Mat och Naring

Vad du ater spelar stor roll for vilket resultat man far. Efter en behandling kraver kroppen
mer energi, protein, fett, vitaminer och mineraler for att aterhamta sig.

Ju fler behandlingar desto mer energi kravs, men dven efter endast en behandling ar
behovet okat.

Brister kan leda till samre resultat och att du orkar mindre. Maten ar darfér en viktig del av
behandlingen.

Kostrad for battre resultat

En varierad kost ar viktig under hela behandlingstiden (men ocksa under
aterhamtningsfasen).

Bade kolhydrater, fett och protein ar viktiga byggstenar i kroppen.
For att kroppen ska aterhamta sig ar det extra viktigt att fa i sig tillrackligt med protein.

For att man ska fa i sig tillrackligt behover man sprida ut sitt matintag pa flera ganger under
dagen.

Utover frukost, lunch och middag behdvs 2-3 mellanmal varav ett sent kvallsmal.

Forslag pa mellanmal kan vara smorgas med palagg, dagg, kvarg, yoghurt, glassdrink, frukt,
glass eller kosttillagg.

Att ata nagot litet innan man gar och lagger sig ar viktigt for att minska antalet timmar som
kroppen ar fastande pa natten. En kortare nattfasta gor att kroppen far en jamnare tillforsel
av ndring under hela dygnet och gor att kroppen har mojlighet att aterhamta sig snabbare.



Protein

Protein ar viktigt under hela behandlingstiden. En bra tumregel ar att dta nagot proteinrikt
vid varje maltid.

Exempel pa livsmedel:
eKott, Fisk, Agg

eTofu, Bonor

*Mjolk, Yoghurt

eKvarg

*Ost, Skinka, Leverpastej

eNotter

Fett

Om man har svart att halla vikten kan det vara bra att lagga till extra fett i maten under en
tid.

Exempel pa livsmedel:

*Olja, Smor, Flytande Margarin
eGradde, Mjolk

eCréme Fraiche, Graddfil
*Avokado

Vitaminer och mineraler med speciell betydelse fér aterhamtning Speciellt vitamin-A, -C, -E, -
B1, zink, koppar och selen behdvs.

Om man ater en varierad kost far man med storsta sannolikhet i sig tillrackligt med vitaminer
och mineraler. En bra tumregel ar att ata nagon frukt eller gronsak vid varje maltid.



Bygger muskler och branner fett medan man vilar!

EM Power SLIMs behandling motsvarande mer dn 20 000 smartfria situps eller knabaj.

En enda behandling tar bara 20 till 30 minuter, 2-3 behandlingar per vecka, skulle vara
tillrackligt for ett perfekt resultat for de flesta. Generellt rekommenderas 4-6 behandlingar.




Tva handenheter som placeras pa det omrade som man vill behandla som t.ex mage, lar
eller rumpan. HI-EMT (High-Intensity Electromagnetic Muscle Trainer) ar den medicinska

tekniken som anvands inom estetisk medicin. Den anvander fokuserat elektromagnetiskt falt
med sdker intensitetsniva.

Elektromagnetiskt falt passerar icke-invasivt genom kroppen och interagerar med
motorneuroner som darefter utléser superamaximala muskelsammandragningar.




Icke-invasiv medicinsk teknik som anvands for att starka och ater utbilda muskler via
interaktion mellan magnetféltet och patientens vavnad.

| motsats till frivilliga muskelsammandragningar ar de supra maximala sammandragningarna
oberoende av hjarnfunktionen.

HI-EMT anvéander ett specifikt frekvensomrade som inte tillater muskelavslappning mellan
tva pa varandra foljande simulationer.

EFFEKTER PA MUSKLER

Nyligen genomforda studier rapporterade att i genomsnitt 17 - 18% 6kning av
magmuskeltjockleken observerades hos behandlade patienter en till tvd manader efter HI-
EMT-behandlingar.

EFFEKTER PA FETT

Flera nyligen genomforda studier med CT-, MRI- och ultraljudsutvarderingar har rapporterat
cirka 21% minskning av subkutant fettlager hos patienter som behandlats med HI-EMT-
baserad enhet pa buken.




EM Power Slim ar den mest avancerade och intensiva elektriska muskelstimulatorn.
Fokuserat elektromagnetiskt falt passerar genom all hud och fett for att effektivt stimulera
musklerna, vilket ger de mest intensiva kontinuerliga sammandragningar som ar idealiska for
muskelvaxt och fettférbranning.

En méangd kliniska studier fran USA visar med hjalp av Ultraljud, CT réntgen och
Magnetrontgen att klienter har minskat éver 21 % i fett och 6kat 18% i muskelmassa efter
behandlingen ar klar.

Behandlingen utférs med att kunden ligger pa en brits.

En behandling tar 30 minuter. Som ett resultat av den icke-invasiva och praktiskt taget
smartfri behandling kan patienten ateruppta sina normala dagliga aktiviteter omedelbart
efter behandlingen.

Behandlingsomraden:

e Mage

e Rumpa

e Lar

e Biceps/Triceps
e Vader

EM Power Slim’s unika traningsprogram bestar av en serie av en verklig fysisk tranings
program, som har idealiskt utformats fér maximal stimulering som leder till basta mdjliga
resultat.

Dessutom ar EM Power Slim en extremt effektiv behandling som sker under loppet av 10-14
dagar, snarare dn manader, och den kan dessutom gora sa att man far mer definierade
magrutor och spanstigare skinkor inom tva till fyra veckor.




Kontraindikationer

Man ska inte behandla kunder om féljande villkor ar narvarande:
Graviditet eller amning

Pacemaker, defibrillator, implanterad neurostimulator, lakemedelspump
eller elektronisk
implanterad enhet

Metallstanger, stift, plattor, metall IUD eller ortopediska implantat /
leder

Lunginsufficiens, hjartsjukdomar, epilepsi eller aktiv malignitet

Bl6dningsstorningar eller tar blodfértunnande lakemedel eller nagon
nyligen genomford kirurgisk procedur i omradet

Aktivt brack
Man far inte anvdnda enheten nara brostet, huvudet eller halsen

18 ars grans



Konsultations avtal
EM Power SLIM

Denna behandling utfors pa kunds eget ansvar och Salongen
kan ej stéllas som ansvarig for ev. komplikationer som kan uppkomma under
behandlingsperioden eller 1 efterhand.

[ Att jag for basta resultat bor félja kostrad med lagkolhydratkost under
behandlingskuren

T Att jag for basta resultat bor dricka mycket vatten under hela behandlingsperioden

01 Att resultatet foérbattras markant om man féljer de tre forsta punkterna
[J Att behandlingen ar individuell och styrs av individuella méjligheter
[ Att jag for basta resultat bor motionera med ex dagliga promenader

Hirmed har undertecknad blivit upplyst av terapeut ang. f6ljande:
Markera med x 1 rutorna

Jag ar fullt frisk och ater ej nagra mediciner
Ja Nej (om nej fyll i nedan fraga)

Jag har upplyst om att jag har foljande sjukdom/symptom enl. lakarintyg
Namn:

Underskrift

Datum

Person nr:

Legitimation: ( ) Koérkort () ID kort ( ) Pass

Adress:

Telnr: Mobnr:

Behandlingsomr:



Fragor och Svar

Varfor ar EM Power SLIM genombrottet i icke-invasiv kroppsskulptering?

EM Power SLIM ar en av varldens icke-invasiva kroppsskulpteringsférfarande for att
samtidigt bygga muskler och branna fett. Dessutom kan man utfora en av de mest effektiva
Buttlift behandlingarna pa marknaden idag.

Vilka kan man behandla?
Vem som helst kan dra nytta av EM Power SLIM-forfarandet.
Hur lang tid tar en behandling?

30 minuters behandling med minst 4 sessioner schemalagda med 2 till 3 dagars
mellanrum. Det ska ga minst 48 timmar mellan behandlingarna, sa musklerna hinner
aterhamta sig. Vi rekommenderar ett behandlingspaket pa 5 behandlingar och kunden far
6:e pa kopet.

Hur kdnns det?

EM Power SLIM-forfarandet kdnns som en intensiv traning. Kunden kan lagga sig och koppla
av under behandlingen.

Finns det nagon forberedelse fére och efter behandling?

EM Power SLIM ar icke-invasiv och krdver ingen aterhamtningstid eller nagon férberedelse
fore och efter behandlingen.

Fungerar det verkligen?

JA! EM Power SLIM har testats kliniskt med avseende pa sakerhet och effekt genom sju
oberoende kliniska USA-baserade studier.

Hur snabbt kommer man att se resultat?

Kunden bérjar kanna konkreta resultat direkt efter behandlingen och som mest vanligtvis
efter tva till fyra veckor efter den sista sessionen och fortsatter att forbattras under flera
veckor efter behandlingen.

Forbattrad muskelton varar minst 6 manader men langre om kunden tranar
regelbundet. Fettforlusten i bukomradet anses vara langsiktigt pa grund av forstorelse av
fettceller.

Varfér kan man inte ha mobilen under behandlingen?

Mobiltelefon maste vara 2 meter ifran maskinen, da maskinen ar sa kraftfull och kan sla ut
mobilen.



Behandlingsmanual

Valj man eller kvinna, dlder och omrade som skall behandlas.

PATIENT TYPE

O Ongoing treatment

() Existing to practice New treatment

GENDER

AGEGROUP

O 3039 O 4049 O 50-59

DESIREDAREA

O Buttocks O Other




Vilj program Simple 1 ar for kunder med mer fett an muskler och Simple 2 &r for kunder
med mer muskler dn fett. Dessa ar for programmerade for den generella kunden.

Specially 1 och 2 ar till for kunder som har svart att fa resultat eller tycker att de tva enkla
programmen inte racker till. Har kan man skraddasyra behandlingen fran kund till kund.

Specially 1 ar for kunder med mer fett an muskler och 2 ar fér de som har mer muskler an
fett.

THERAPY SETTINGS

Simple 1

Simple 2

Specialty 1

Specialty 2




PATTERN

Specialty 1 { ey )

Professionellt Iage anvdnds bara nar man skall skraddarsy en behandling pa kunden och i
detta lage sa stdller man in alla parametrar sjalv, viket inte rekommenderas forst ndar man
anvant maskinen pa mer dan 50 kunder och verkligen lart sig maskinen samt att staller man in
maskinen fel sa kan man skada kunden.

Ett rekommenderat varde &r att borja pa 40% och sedan 6ka vart efter kunden tycker att det
gar bra. Under behandlingen vanjer sig musklerna och kroppen och da ar det lage att 6ka
styrkan.
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